'b urante 1’adolescenza il corpo diventa uno dei principali canali di
comunicazione mediante il quale I’adolescente pud manifestare
forme di disagio che non sa riconoscere e che non riesce a tradurre in
parole. Gli agiti autolesivi e 1 disturbi psicosomatici Spesso possono
costituire un blocco, piu 0 meno importante, del processo evolutivo e
della comunicazione tra I’adolescente ed i suoi genitori.

Per rimettere in moto il processo € necessaria una risposta terapeutica
tempestiva ed integrata, risultato della reale ed efficace interazione tra
differenti funzioni che prendano in considerazione sia la dimensione fisi-
ca che quella emotiva e ambientale.

Obiettivo del Convegno ¢ fare conoscere il Servizio “Famiglie e
Adolescenti in Ospedale”, innovativo e unico in Italia, attivo dall’ottobre
2010, che offre all’adolescente e ai suoi genitori interventi “articolati” e
“integrati”. I dati quantitativi raccolti durante I’esperienza in atto e 1’ana-
lisi dei risultati ottenuti evidenziano I’importanza di mantenere e amplia-
re il Servizio in quanto I’intervento “integrato” (medico/psicologico/edu-
cativo) tempestivo e sistematico € uno strumento di prevenzione prima-
ria e secondaria estremamente efficace.

Nella seconda parte del Convegno Xavier Pommereau, esperto di impor-
tanza internazionale, offre un quadro sintetico del Centro Abadie di
Bordeaux, uno dei centri europei piu innovativi e all’avanguardia per la
risposta al disagio dell’adolescente e dei suoi genitori. L’attenzione
viene focalizzata sulle modalita di intervento utilizzate nel Centro ed in
particolare sulle metodologie terapeutiche che prevedono 1’uso integrato
di tecniche gia sperimentate e delle nuove tecnologie (internet, social
network, ecc) per aiutare 1’adolescente a passare dal linguaggio del
corpo all’espressione verbale.

Responsabile Scientifico Rosaria Landoni

Segreteria Organizzativa Centro di Formazione e Comunicazione Azienda
Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento
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RELATORI

PROGRAMMA

Daniela Albero Psicologa Psicoterapeuta Vicepresidente Associazione Area G
Marina Colombo Psicologa Psicoterapeuta, socio Area G, coordinatrice équipe del
progetto

Maria Grazia Landoni Responsabile Ufficio di Piano e Referente del progetto per i
Comuni dell’Ambito di Cinisello Balsamo

Rosaria Landoni Specialista in Pediatria e Adolescentologia, Responsabile del pro-
getto per la Pediatria dell’Ospedale Bassini, Cinisello Balsamo

Renato Malberti Direttore U.O. di Pediatria, Ospedale Bassini, Cinisello Balsamo
Eugenia Pelanda Psicologa Psicoterapeuta, Presidente Associazione Area G e
Direttore Scientifico di Area G - Scuola di psicoterapia a orientamento psicoanaliti-
co per adolescenti e adulti, Milano

Xavier Pommereau Direttore dell’Unité Médico-Psychologique de 1’Adolescent e
du Jeune Adulte presso il Centro Abadie del Centre Hospitalier Universitaire di
Bordeaux

Equipe del progetto “Famiglie e adolescenti in Ospedale”
Marco Caltanissetta Psicologo Psicoterapeuta, socio Area G
Marinella Censi Educatrice

Donato Colombo Psicologo Psicoterapeuta, socio Area G
Demetrio Conte Educatore

Dalila Magni Psicologa

Erika Pinto Psicologa

Matteo Sioli Psicologo Psicoterapeuta, socio Area G

Teresa Torres Trelles Mediatrice culturale

INTERVERRANNO ALLA TAVOLA ROTONDA

Mauro Grimoldi Presidente dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia

Walter Locatelli Direttore Generale ASL Milano

Sandro Mancarella Direttore Pronto Soccorso Ospedale Bassini

Rappresentante Direzione Generale Famiglia Conciliazione, Integrazione,
Solidarieta Sociale, Regione Lombardia

Saverio Ruberti Direttore Dipartimento Salute Mentale ICP

Claudio Sileo Direttore Sociale ASL Milano

Siria Trezzi Assessore alle Politiche Sociali del Comune di Cinisello Balsamo

Pier Mario Vello Fondazione Cariplo

Alessandro Visconti Direttore Generale ICP
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9,00

11,00
11,30
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13,00
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Registrazione dei partecipanti
Il progetto ‘“Famiglie e adolescenti in ospedale”
Chairman Renato Malberti

4 Uno sguardo ai numeri
4 Comportamenti autolesivi e azioni terapeutiche
4 Aspetti innovativi
4 Puberta precoce e comportamenti autolesivi: studio retrospettivo
R. Landoni, D. Albero, M. Colombo, E. Pelanda,
M. Caltanissetta, M .Censi, D. Colombo, D. Conte,
D. Magni, E. Pinto, M. Sioli, T. Torres Trelles

Discussione con il pubblico
Intervallo
Tavola rotonda con i rappresentanti istituzionali
““Andare incontro all’adolescente: prospettive future di
prevenzione”

Moderatore Maria Grazia Landoni

Pausa pranzo
Chairman  Eugenia Pelanda

Adolescenti in crisi:come aiutarli a pensare.
Dal disegno e dal gioco di ruolo alle nuove tecnologie
Xavier Pommereau
Discussione con il pubblico
Consegna questionari ECM

¢ Iscrizioni Segreteria organizzativa Centro di Formazione
ICP - Ufficio del P.O. Bassini: inviare la scheda allegata, entro
il 15 maggio 2012, al seguente indirizzo di posta elettronica:
formazionesestobassini@icp.mi.it




