Dott. Marisa Zipoli
Psicologa/psicoterapeuta
Presidente SPCP

Dott. Benedetto Farina
Professore Aggregato di Psichiatria
Universita Europea

Ricercatore in psicologia clinica

Dott. Anna Rita Verardo
Psicologa/psicoterapeuta
EMDR Italia

Dott. Isabel Fernandez
Psicologa/psicoterapeuta
Presidente EMDR Italia
Vicepresidente EMDR Europa

Dott. Elena Simonetta
Psicologa/psicoterapeuta
Supervisore EMDR

Dott.ssa Paola Picozzi
Psicologa/psicoterapeuta
Membro direttivo SPCP

Dott.ssa Cecilia Ragaini
Neuropsichiatra infantile

Comitato scientifico ed organizzativo
Marisa Zipoli

Federica Battaglia

Laura Bercich

MariaVera Luria

Fiorella Pezzoli

Paola Picozzi

Selin Sadi

MODALITA’ di ASSOCIATURA

La quota associativa da diritto alla
partecipazione gratuita a tutte le iniziative
della Societa.

Le richieste di associatura, corredate da
curriculum e domanda, devono essere
inviate all’indirizzo e-mail
infospcp@gmail.com o via fax al

n. 02-26414228.

Per il pagamento/rinnovo della quota
associativa (€ 70) per I’anno 2012:

c/c postale 43356203

intestato a Societa Italiana di Psicologia
Clinica e Psicoterapia
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e Psicoterapia di Milano

SOCIETA’ ITALIANA di PSICOLOGIA
CLINICA e PSICOTERAPIA

RICOMPORRE IL PUZZLE
Quando il trauma interferisce
nel percorso di crescita

GIOVEDI' 9 FEBBRAIO 2012
ORE 9.00 - 14.30

Sala delle Colonne della BPM
via S.Paolo 12 - Milano



Ricomporre il puzzle

L’interesse scientifico sugli effetti degli
eventi traumatici nella vita di bambini e
adulti e sulla loro salute ha acquistato una
importanza sempre crescente negli ultimi
anni.

Il trauma ¢ stato definito come un evento
che va oltre la portata dell’esperienza
normale umana (DSM-IV, 1994). Per
essere qualificato come traumatico un
evento deve essere  soggettivamente
percepito come minaccioso per la propria
vita o per la propria integrita fisica: ¢ un
evento a cui si accompagna sempre un
senso profondo di impotenza, paura,
disgusto, vergogna.

Riconoscere ¢ curare il trauma significa
consentire al bambino (ma anche all’adulto)
di percepirsi come una persona integra e
“capace di funzionare”, ma danneggiata
dall’esterno, che ¢, dunque, possibile
riparare. L’obiettivo della cura consiste nel
ricomporre gli elementi della dissociazione
provocati dal trauma per recuperare
un’immagine di sé integrata: cido consente
un buon contenimento sintomatologico e
riduce la necessita di ricorrere a difese
psicologiche disfunzionali, poiché attiva la
possibilita di mettere in parole invece che
nei comportamenti il proprio malessere ¢ le
proprie richieste.

Questo convegno presentera lo stato
dell’arte dei metodi e delle tecniche
terapeutiche attualmente utilizzati per
facilitare il processo di guarigione in
situazioni di trauma infantile

8.30 Registrazione dei partecipanti

9.00 Marisa Zipoli
Introduzione al Trauma: note storiche

9.30  Benedetto Farina
Lo sviluppo traumatico e il trauma
dello sviluppo

10.15  Isabel Fernandez
Piccole vittime di grandi disastri.
Le reazioni post-traumatiche e il
trattamento nei bambini.

11.00 coffee break

11.30  Elena Simonetta

Trauma e DSA (disturbi di
apprendimento): la disgnosia come
adattamento al trauma

11.50 Anna Rita Verardo
Traumi da non ripetere: il trattamento
con EMDR

12.30 Cecilia Ragaini
Sandplay therapy: un cammino
tridimensionale nel percorso adottivo.

13.45 Paola Picozzi
Dibattito e conclusioni
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Scheda di iscrizione
da inviare con la ricevuta del versamento
al n°® 0226414228
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INAITIZZO oot e

Soci gratuito |
Iscrizione entro il 31.12.11 € 50 (iva inclusa) O

Iscrizione dopo il 31.12.11 € 70 (iva inclusa) O

Firma per consenso al trattamento dei dati
personali ai sensi della Legge n. 675/96

Verra rilasciato un attestato di partecipazione



