
RASSEGNA GIURIDICA NORMATIVA e GIURISPRUDENZA

Normativa regionale

 Disabilità, salute e assistenza
Comunità terapeutiche
disturbi del comportamento alimentare

Provincia autonoma di Bolzano. 
Giunta, delibera 20 marzo 2023, n. 244, 
Aggiornamento della DGP n. 858  
del 05/10/2021 “Assistenza  
sociosanitaria nell’ambito dei disturbi  
del comportamento alimentare 
 in Provincia di Bolzano”: estensione  
dei criteri di accesso e modifica  
al sistema di finanziamento. 

Con la delibera n. 244 la Giunta provinciale interviene in materia 
di disturbi del comportamento alimentare sul presupposto che 
i disturbi del comportamento alimentare (Dca) sono malattie 
psicosomatiche diffuse, soprattutto tra le ragazze e le giovani 
donne. 
Viene estesa la facoltà di invio dei pazienti al Centro diurno e alla 
Comunità terapeutico riabilitativa dei Dca, a tutti gli specialisti dei 
reparti ospedalieri in grado di effettuare un’appropriata diagnosi 
in materia di disturbi del comportamento alimentare, quali ad 
esempio psichiatria dell ’età evolutiva e pediatria. Inoltre, viene 
modificata l ’età anagrafica di accesso al Centro diurno –  da 14 a 
12 anni – e alla Comunità terapeutico riabilitativa – da 16 a 14 anni 
– e sostituito il requisito del BMI (Body Mass Index) con quello del 
percentile pari o al di sotto del terzo, ritenuto dalla letteratura 
scientifica l ’ indicatore più idoneo a misurare la crescita di 
minorenni. 
L’attuale accesso minimo giornaliero dei pazienti del Centro diurno 
– pari a tre ore – viene sostituito da un accesso personalizzato, 
calibrato sul singolo paziente. Con la presente si delibera il 
passaggio da un sistema di finanziamento a tariffa a un nuovo 
sistema di finanziamento a funzione nel quale rilevano i costi per 
l ’assunzione di personale specializzato al fine di personalizzare 
l’alimentazione dei pazienti.

https://bollettino.regione.taa.it/pdf/I-II/2023/13/BO/BO132301194590.pdf
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