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La differenza di essere padre
Progetto di formazione alla funzione genitoriale per soli padri

Premessa

La famiglia & il luogo in cui, attraverso l'interazione di-
namica con gli altri, ciascuno puo avviare la costruzio-
ne della propria identita e contribuire all’evolvere dello
stesso processo negli altri componenti. Essere padre,
madre, figlio significa essere in relazione a qualcun al-
tro. Nessuno & padre di per sé: un uomo €& padre se
c’é un figlio che lo fa essere tale. Un padre, come una
madre, nasce quando nasce un figlio; in altre parole
possiamo dire che, se € vero che sono un uomo ed
una donna a far nascere un figlio, & altrettanto vero
che ¢ il figlio a far nascere un padre e una madre.

1) Incontrarsi tra uomini per parlare di paternita, per
parlare di cosa voglia dire oggi “fare il padre”, par-
lare dei sogni, delle aspettative, delle responsabili-
ta ma anche delle paure e delle insicurezze;

2) confrontarsi per ridisegnare insieme un ruolo pater-
no che non puod piu essere quello dei nostri genitori
ma che si reinventa per adeguarsi ad una societa
in continuo cambiamento, ad una coppia con nuovi
equilibri e ad un rapporto genitori\figli che ha re-
gole tutte nuove; un ruolo in discussione che pero
continua ad essere I'asse portante della formazio-
ne dei figli;

3) sostenere I'assunzione di strategie comunicative
efficaci nella relazione educativa con i figli ed all’in-
terno della famiglia.

Il progetto prevede, per un gruppo di max 25/30 padri,
un percorso di incontri (bimensili di n. 2 ore cad.) con-
dotti da uno psicologo (maschio) che, oltre a fornire
informazioni scientificamente corrette, ha il compito di
fornire un sostegno relazionale e, anche tramite tecni-
che attive di coinvolgimento del corpo e dei linguaggi
analogici, di favorire il confronto e la comunicazione
tra pari.

Calendario
®* 3 e 24 marzo ore 17,30- 19,30
® 7,14 e 28 aprile ore 17,30 - 19,30
* 12 maggio ore 17,30 - 19,30

® 9e30giugno ore 17,30-19,30

La richiesta di partecipazione deve essere inviata a:
segreteriaciaf@comune.livorno.it

Liscrizione é gratuita ed a numero chiuso;
per il 1° gruppo saranno accolte le prime 30 doman-
de pervenute.



