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Appena Nati

Un percorso di sostegno e
di confronto per neo-genitori

Centro Infanzia
Adolescenza

e Famiglia
“Edda Fagni”

Programma
di sostegno
alla genitorialita
anno 2014

“lo non so dirvi

cosa dovete fare

ma posso discutere
sul significato

di tutte queste cose”.

(D.W.Winnicott)

Febbraio - Luglio 2014

C.LLA.F “Edda Fagni”
Via Caduti del lavoro,26 - 1° piano - Livorno



Appena Nati

Un percorso di sostegno e di confronto per neo-genitori

Premessa

Nelle diverse storie personali e familiari, la nascita di
un figlio/una figlia pud assumere molti significati ed
essere un evento che porta con sé gioia e/0 preoccu-
pazione; in ogni caso perd chi & da poco genitore si
trova ad affrontare - con entusiamo, con curiosita ma
anche con preoccupazioni ed incertezze - un impor-
tante cambiamento per cui non ci sono ricette, perché
genitori - condizione biologica e culturale insieme - si
diventa o meglio ci si costruisce nel tempo e con impe-
gno. Per sostenere la costruzione di sé come genitore,
questo percorso offre, ad un gruppo di neo-madri e
neo-padri, uno spazio di confronto e di sostegno in cui
condividere pratiche, pensieri, emozioni.

Destinatari ed Itinerario

Si tratta di n. 10 incontri a cui possono partecipare,
singolarmente e/o in coppia (fino a max n. 20), neo-
madri e neo-padri con bambini di eta inferiore ad un
anno.

® 20 febbraio ore 9,30-11,30
* 6e20marzo  ore 9,30-11,30
* 3 e 17 aprile ore 9,30-11,30
* 8e 29 maggio ore930-11,30
* 5e19giugno ore9,30-11,30
* 3luglio ore 9,30- 11,30

Orario aggiustabile sulla base delle esigenze
dei partecipanti

Conduzione degli incontri

Gli incontri sono condotti congiuntamente dalla dr.ssa
Letizia Vai (pedagogista, Comune di Livorno) e dalla
dr.ssa Clelia Salvi (psicologa SIPslA, societa italiana
psicoterapia infanzia, adolescenza e coppia) che, oltre
a fornire informazioni scientificamente corrette, hanno
il compito di fornire un sostegno relazionale, di aiutare
i neo-genitori a “mettere in parole” i timori, i desideri,
le speranze, ... dell’essere genitore, favorendo il con-
fronto e la comunicazione tra pari.



