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CORSO DI ABILITA’ DI COUNSELING PER LI’ ETA’ EVOLUTIVA

dott.sa Stefania Sacchezzin

Milano, 18-19 aprile, 9-10 maggio, 30-31 maggio 2009
c/o centro Formazione Oceano Sintesi, via Morandi 19

L'orientamento e la motivazione allo studio, problematiche specifiche come le dipendenze da
alcool, stupefacenti, i disturbi del comportamento alimentare, le difficolta di apprendimento, i
comportamenti aggressivi, problematiche familiari come separazioni e divorzi o difficolta di
rapporto con i genitori, lutti, trasferimenti della famiglia, nascite di altri fratelli, sono situazioni
nelle quali bambini e adolescenti possono giovare di un’attivita di sostegno non medicalizzata,
ma educativa ed evolutiva.

Il corso ha come obiettivo quello di fornire una preparazione di base, a tutti coloro, che per
motivi professionali o personali , desiderano acquisire una maggior competenza nella gestione
della relazione con i minori, sia diretta che indiretta. Si rivolge pertanto a counselor, anche in
formazione, operatori della salute in genere, insegnanti, allenatori sportivi ed anche a tutti i
genitori, che desiderano, tramite la frequenza di un corso professionalmente orientato,
comprendere meglio I'universo relazionale dei propri figli, con particolare riferimento alla sfera
emozionale.

Il corso ha pertanto l'obiettivo di sviluppare e diffondere delle competenze comunicative e
relazionali in relazione a interventi che coinvolgono direttamente o indirettamente minori.

Gli obiettivi del counseling dell’eta evolutiva sono :
agevolare i processi comunicativi

sviluppare la competenza emotiva

far crescere la motivazione scolastica

integrare bisogni affettivi

offrire sostegno in situazioni di difficolta o disagio

fornire orientamento scolastico e professionale

fornire le competenze per valutare l'invio ad altri professionisti

Tipologie di intervento
Attivita formativa con lo scopo di creare, sviluppare e diffondere delle competenze
comunicative e relazionali o Intervento diretto con la funzione di:
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collaboratore nell'attivita di problem-solving
agevolatore dei processi comunicativi
supporto diretto e indiretto per la prevenzione di situazioni di disagio e difficolta

PROGRAMMA 2009

PRIMO MODULO: ETA EVOLUTIVA

Il counseling in eta evolutiva : i perché e i percome

La normalita e la anormalita in eta evolutiva

I cambiamenti evolutivi e le crisi esistenziali

I due principali filoni del counseling evolutivo: counseling diretto sul soggetto, counseling
indiretto o mediato.

Teoria ed esercizi sul counseling diretto

Teoria ed esercizi sul counseling indiretto

Riassunto del modulo

SECONDO MODULO: LA RELAZIONE EDUCATIVA

Il normale disagio evolutivo della crescita.

Presentazione teorica ed esercizi su propria storia di crescita, e gli attuali valori educativi
presenti

Il counseling ad orientamento con bambini in eta prescolare e scolare.

Il counseling ad orientamento con pre-adolescenti ed adolescenti.

Teoria deontologia e pratica.

Esercizi

Riassunto del modulo

TERZO MODULO: IL SOSTEGNO DELLA GENITORIALITA’

Genitori sempre indirettamente coinvolti.

La scelta del punto di vista.

Il problema “dell’empatia”.

L'assenza di modelli di riferimenti adeguati in un globalismo culturale in continuo
cambiamento.

Esercizi
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Riassunto del modulo

QUARTO MODULO: COUNSELING e SCUOLA

La scuola oggi: nuovi accessi, problematiche e riforme
Il counseling di rete

Il counseling con specifiche disabilita.

Il counseling nell’orientamento e nel tutoring formativo.
Teoria ed esercizi pratici.

Riassunto modulo

Spazio aperto e riflessioni comuni.

INFO DATE E COSTI CONTATTANDO DIRETTAMENTE L'ISTITUTO
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