SCHEDA DI PRE-ISCRIZIONE

Corso per Consulenti Familiari
(Scrivere in modo chiaro e leggibile)

lo Sottoscritto/a

Natofa il

Residentea CAP Pr
Via/Piazza N®
Telfisso Cellulare

E-mail

CHIEDO di iscrivermi:

alla Scuola triennale di formazione per Consulenti Familiari del CISPeF
(Accreditata AICCeF) nella Sede di SCERNE DI PINETO (TE).

Allego copia del Bonifico Bancario di € 100,00 (cento/00)
effettuato quale acconto della rata totale prevista — Codice IBAN
[T18E0606077001 CCO760010403 — intestato a Associazione Focolare
Maria Regina, presso Tercas — Causale: Iscrizione corso C.F

Avro diritto al rimborso della suddetta quota di pre-iscrizione qualora:

* non si raggiungesse il numero minimo di partecipanti previsto per
l'awvio del corso;

* non fossi ritenuto idoneo/a in seguito al colloquio conoscitivo previ-
sto prima dell'inizio del corso.

Acconsento al trattamento dei miei dati personali e/o sensibili in confor-
mita al D.Lgs. 196/2003

Data Firma

Centro Studi Sociali sull’'Infanzia e I’Adolescenza Don Silvio De Annuntiis
Piazza Don Silvio De Annuntiis - 64020 Scerne di Pineto (TE)
Tel. 0859463098 - Fax 0859463199
E-mail: centrostudi@ibambini.it - Web: www.ibambini.it/formazione

Modalita di iscrizione e costi

Lintero Corso di formazione per Consulente Familiare ¢ rivolto ad un mi-
nimo di 18 e ad un massimo di 20 allievi. In caso di mancato raggiungimento
del numero minimo di iscritti, il corso potrebbe non essere attivato. In caso di
superamento del numero massimo, sara seguito I'ordine cronologico derivante
dalla data di presentazione della domanda alla segreteria, compilata secondo
I'apposito modello e completa di curriculum vitae.

Le domande di ammissione devono pervenire alla segreteria del Centro Studi
entro il 20 novembre 2014 con una delle seguenti modalita:

* via telefax al n. 085.9463 199, utilizzando I'allegato modulo di iscrizione;
* via posta all'indirizzo del Centro Studi Sociali;

* via email all'indirizzo: centrostudi@ibambini.it, utilizzando il modulo in
formato.doc, disponibile sul sito www.ibambini.it/formazione;

on-line, compilando il format disponibile sul sito www.ibambini.it/forma-
zione.

Costo di iscrizione intero Corso di formazione: € 800,00 (primo e secondo
anno) ed € 900,00 (terzo anno) per un totale nel triennio di € 2.500,00
(fuori campo IVA) onnicomprensive della quota di iscrizione e di frequenza.
Nelle quote non sono compresi i Seminari Residenziali annui (Costo indica-
tivo per ogni Seminario Residenziale € 150,00), che verranno pagati dagli allievi
direttamente alla Segreteria Didattica CISPeF.

Le quote di iscrizione possono essere versate ratealmente con la seguente

scansione:

* € 100,00 alla richiesta di iscrizione (la quota sara restituita in caso di man-
cato awio del corso)

» € 300,00 all'atto di conferma dell'iscrizione;

» €400,00 entro il 31.03.2015;

* € 400,00 allinizio del secondo anno ed € 400,00 a meta del secondo
anno;

» € 400,00 all'inizio del terzo anno ed € 500,00 a meta del terzo anno;

Le quote versate non potranno essere rimborsate.

| partecipanti appartenenti alla Diocesi di Teramo-Atri possono ricevere
una borsa di studio dalle rispettive parrocchie o enti diocesani per la
copertura di quota parte dei costi di iscrizione.

Il versamento delle rate di iscrizione pud essere effettuato in uno dei
seguenti modi:

* tramite bonifico bancario presso il seguente conto corrente bancario,
specificando nella causale “Iscrizione Corso per Consulente Familia-
re’”: IBAN [T 18E0606077001CC0760010403 intestato a Associazione
Focolare Maria Regina, presso Tercas — Cassa di Risparmio della provin-
cia di Teramo, filiale di Scerne di Pineto;

tramite conto corrente postale n. 13375647, intestato a Associazione
Focolare Maria Regina — 64020 Scerne di Pineto (TE), specificando nella
causale “Iscrizione Corso Consulente Familiare”;

tramite carta di credito o contanti alla cassa del Centro Studi.

La partecipazione al Corso consente |'esonero dall'obbligo del servizio per il
personale scolastico, in quanto il Centro Studi Sociali “don Silvio De Annuntiis”
e stato incluso dal Ministero dell'lstruzione, dellUniversita e della Ricerca
nell'elenco dei soggetti accreditati per la formazione del personale della scuola
con Decreto del 28.07.2008. Il corso &, pertanto, riconosciuto dall’ Amministra-
zione scolastica.

Per informazioni sul corso & possibile telefonare al Centro Studi Sociali: tel.
085.9463098 (lunedi-venerdi: dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00).

Come raggiungerci

I Corso si svolge presso il Centro Studi Sociali dell'Associazione Focolare
Maria Regina onlus, a Scerne di Pineto, piazza don Silvio De Annuntiis
(in fondo alla via Tagliamento).
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Centro Studi Sociali
sull'Infanzia e I'Adolescenza
“Don Silvio De Annuntiis”

Mezzi privati: dall' Autostrada A | 4, uscita Atri-Pineto. Dirigersi verso Pineto
eraggiungere la Statale | 6 Adriatica.Percorrere la Statale (direzione Roseto)
per qualche chilometro e raggiungere la frazione di Scerne. Il Centro Studi
Sociali si trova in piazza don Silvio De Annuntiis (al termine di via Taglia-
mento).

Mezzi pubblici: dalla stazione ferroviaria di Pescara o di Ancona & possibile
prendere il treno regionale, che ferma alla stazione di Scerne di Pineto. |l
Centro dista circa 300 metri dalla Stazione ferroviaria.

La Segreteria € disponibile a fornire ulteriori informazioni sui mezzi e sulle
vie di collegamento.

Centro Studi Sociali sull’Infanzia e I’Adolescenza
Don Silvio De Annuntiis
Piazza Don Silvio De Annuntiis - 64020 Scerne di Pineto (TE)
Tel. 0859463098 - Fax 0859463199
E-mail: centrostudi@ibambini.it
Web: www.ibambini.it/formazione
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Corso di formazione per

“Consulente familiare”



Presentazione del Corso

Il Centro Studi Sociali sull'lnfanzia e Adolescenza "don Silvio De Annun-
tiis” e il CISPeF — Centro di Consulenza Familiare, Intervento e Sostegno
Psicologico, Psicoterapia, Prevenzione e Formazione, organizzano, per gli
anni 2014-2017, un Corso triennale di formazione per "“Consulenti Fami-
liari”, della durata complessiva di 600 ore in 3 anni, secondo gli standard
nazionali.

Il Corso viene promosso dal CISPeF con il patrocinio della Diocesi di
Teramo-Atri, Pastorale per la Famiglia e Caritas Diocesana di Teramo, al
fine di creare all'interno della Diocesi un nucleo di Consulenti Familiari
come professionisti della relazione di aiuto per operare nel Consultorio
e nei Centri di Ascolto delle Parrocchie.

La Scuola CISPeF & accreditata dallAICCeF, Associazione ltaliana Con-
sulenti Coniugali e Familiari. Al termine del corso e al superamento degli
esami annuali e finale per la valutazione dell'idoneita professionale, sara
rilasciato un Diploma di Consulente Familiare.

| Didatti del Corso sono professionisti e consulenti che provengono dai
vari campi di applicazione: Psichiatri, Psicologi, Assistenti Sociali, Avwocati,
Psicoterapeuti, Pedagogisti, Sociologi, Consulenti Familiari. La didattica & di
tipo multimodale.

La Consulenza Familiare, secondo la definizione dellOMS (Organizza-
zione mondiale della Sanita), “é un processo estremamente focalizzato
e limitato nel tempo”, rivolto a sostenere la persona che si trova in una
momentanea difficolta o disagio personale, attraversa un periodo di con-
fusione interiore e sente il bisogno di chiedere aiuto. La Consulenza Fa-
miliare & quindi una relazione di aiuto finalizzata a supportare la persona
in difficolta. Il Corso, promosso dal CISPeF presso il Centro Studi Sociali
sulllnfanzia e I'Adolescenza, si caratterizzera per la focalizzazione della
Consulenza familiare come strumento di sostegno e aiuto alle problema-
tiche relazionali che le persone, siano essi singoli, coppie o nuclei familiari,
pOssono incontrare in un particolare momento della loro vita.

Obiettivi formativi ed esiti professionali

I Consulente familiare € un esperto nella relazione di aiuto finalizzata non
solo a trovare soluzioni, ma a far si che il cliente mobiliti le proprie risorse
interne per promuovere il proprio benessere e a trovare soluzioni nuove.
Per questo motivo, la fiducia € ritenuta come fondamento indispensabile
della relazione; il Consulente Familiare ha fiducia nelle risorse umane che
ognuno possiede in quanto persona e, allo stesso tempo, deve fare in
modo che si instauri con il cliente quell'alleanza necessaria grazie alla quale
é possibile lavorare insieme per il cambiamento. Le condizioni necessarie
per creare il clima di fiducia sono: I'accoglienza incondizionata, 'empatia,
I'ascolto attivo, la congruenza, I'autenticita, la trasparenza e la genuinita.
Oggi il Consulente Familiare € una professione regolamentata dalla Legge
n.4 del 14 gennaio 2013 ed ¢ tutelata dall'Associazione di categoria AIC-
CeF, Associazione ltaliana Consulenti Coniugali e Familiari. Il Consulente

Familiare, in base alla Legge 4/2013, che regolamenta le professioni non
organizzate in ordini o collegi, pud lavorare o prestare servizio come vo-
lontario presso un Consultorio Familiare o presso Enti pubblici e privati
dove e prevista tale figura professionale, quali consultori, centri famiglia,
centri diurni, centri residenziali, scuole, o in regime libero professionale.
Inoltre puo svolgere la libera professione presso uno studio privato, as-
sociato o centro specializzato, aprendo Partita IVA con il Codice ATECO
88.99.00.Tale libera professione € autorizzata e certificata dalll AICCeF una
volta iscritti come Soci Effettivi.

Il CISPeF e il Centro Studi Sociali riconoscono l'importanza e l'identita
professionale della figura del Consulente Familiare quale “esperto del-
le relazioni” ed “operatore socio-educativo”, capace di aiutare il cliente
ad utilizzare le risorse personali per trovare soluzioni adeguate ai diversi
problemi.

Il Corso offre al futuro Consulente Familiare I'opportunita di crescere
nella conoscenza di sé; insegna le tecniche specifiche della professione e
le nozioni di base afferenti a diverse discipline con le quali il Consulente
Familiare deve saper interagire in un armonico lavoro di equipe: la psico-
logia, la pedagogia, la sociologia, I'etica, il diritto, la medicina, la sessuologia,
la psicopatologia.

Il training specifico, previsto all'interno del percorso formativo triennale
del CISPeF, permette di formarsi alla conoscenza delle varie tecniche della
consulenza familiare che mirano a migliorare le capacita di ascolto e di ri-
sposta assertiva e a raggiungere in un tempo relativamente breve, tre anni,
una competenza concreta e operativa nel campo. Attraverso un percorso
di tipo esperienziale il futuro professionista viene accompagnato ad una
pitl completa conoscenza di sé, delle sue modalita di relazione e, infine, ad
una consapevolezza delle proprie capacita come professionista. Inoltre il
futuro Consulente Familiare apprende riferimenti teorici fondamentali per
I'esercizio della professione.

Il percorso di formazione del Consulente Familiare & fondato, nel CISPeF,
su tre pilastri fondamentali che vengono distribuiti diversamente di anno in
anno:

* Lezioni Teoriche: |3 ogni anno suddivise a loro volta in tre grandi ca-
tegorie: gli Orientamenti Teorici; la Consulenza Familiare e le Discipline
Fondamental;;

* Esercitazioni Pratiche: 7 ogni anno, nel 3° anno di corso la formazione
pratica viene completata anche attraverso 'offerta dell’Apprendistato;

* Gruppi Esperienziali: | | il [° e 2° anno, 7 il 3° anno.

Agli allievi & chiesto di conoscere le diverse teorie delle scuole di pensiero
su cui il percorso di formazione si fonda oltre che gli elementi di diverse
discipline e della consulenza familiare, tramite Lezioni Teoriche frontali. In
secondo luogo, ed € questo il pilastro delle Esercitazioni Pratiche, ven-
gono proposte delle esperienze pratiche di consulenza familiare, in cui,
attraverso role playing e simulate e, durante I'Apprendistato, grazie alla

possibilita di usufruire dello specchio unidirezionale (dove possibile), gli
allievi possono toccare con mano la realta della consulenza familiare. Nello
stesso tempo, essi devono sperimentarsi in un percorso di conoscenza di
sé, fondamentale per poter lavorare in una relazione di aiuto: sono questi i
Gruppi Esperienziali. In essi ogni allievo potra approfondire la conoscenza
di se stesso nel primo anno di formazione, delle sue capacita di relazione
con l'aftro nel secondo anno e, infine, sperimentarsi nelle abilita, innate e
acquisite, verso il mondo esterno e la professione durante l'ultimo anno
di formazione.

Riconoscimenti in uscita e crediti formativi

La frequenza dell'intero Corso di formazione consentira I'acquisizione
dei seguenti titoli e crediti:

* Diploma di Consulente Familiare: sono previsti un esame per ogni
annualita; al termine del secondo anno di formazione I'Equipe Formativa
del CISPeF si pronuncera sulla valutazione dei singoli allievi in merito
alleventualita di sospendere il percorso formativo. Nell'esame finale di
terzoannocisaralavalutazione sull'idoneita professionale,al superamento
del quale si € ammessi alla discussione della Tesi finale nella Sessione
di Diploma. Al conseguimento del Diploma il corsista pud iscriversi
alllAICCeF come Socio Aggregato e dopo aver svolto il tirocinio previ-
sto dall’Associazione (almeno 150 ore in |8 mesi, discussione di almeno
4 casi seguiti personalmente con tutor-supervisore) e sostenuto I'esa-
me, potra diventare Socio Effettivo.

Assistenti sociali: Crediti formativi per Assistenti sociali rilasciati dal
CROAS — Consiglio Regionale dellOrdine degli Assistenti sociali: €
previsto il rilascio di crediti per gli assistenti sociali.

Destinatari e Requisiti di accesso

Il corso di formazione triennale & rivolto prioritariamente a coloro che

operano nell'ambito sociale, sanitario ed educativo e nel settore delle

professioni che richiedono competenze tecniche di comunicazione per

interventi di sostegno alla famiglia e alla genitorialita come: psicologi, assi-

stenti sociali, educatori, insegnanti, pedagogisti, medici, avvocati, formatori,

sociologi, infermieri, sacerdoti, animatori, leader; volontari, selezionatori e

formatori del personale, direttori e assistenti di comunita, ma anche laure-

andi in scienze umanistiche, psicologia, scienze dell’'educazione, sociologia,

scienze sociali, giurisprudenza.

II' Corso & anche rivolto anche a chi, avendo un diploma quinguennale

di Scuola Superiore, vuole conoscere meglio se stesso o costruirsi una

identita professionale.

Per accedere alla Scuola gli allievi devono:

* Avere compiuto la maggiore eta

* Possedere come titolo di studio la laurea o un diploma di scuola supe-
riore quinguennale

* Superare un colloquio motivazionale tenuto da un membro dell’Equipe
Formativa CISPeF.

* Sottoscrivere il Contratto Formativo Triennale con la Scuola per Con-
sulenti Familiari CISPeF.

Sede formativa
La sede del Corso € presso il Centro Studi Sociali sull'lnfanzia e I'Ado-

lescenza “don Silvio De Annuntiis”, in piazza don Silvio De Annuntiis, a
Scerne di Pineto (Teramo), tel. 085/9463098.

Moduli Formativi

Il 'corso si articola in complessive 600 ore nell'arco del triennio per un
totale di 900 crediti formativi, cosi organizzate:

Primo anno Secondo anno Terzo anno

Ore Crediti Ore Crediti Ore Crediti
Lezioni Teoriche 39 78 39 78 39 78
Esercitazioni Pratiche 21 42 21 42 21 42
Gruppo Esperienziale 33 88 33 88 21 56
Convegno 4 10 4 10 4 10
Seminario Residenziale 22 23 22 23 22 23
Elaborato finale annuale 75 I5 85 26
Formazione a Distanza 20 20 20 20 20 20
Verifiche finali annuali I 20 I 20 2 30
Apprendistato (3° anno) 31 38

215 296 225 310 160 297

Il programma dettagliato, i contenuti delle lezioni e I'elenco dei docen-
ti & disponibile sulla pagina web del Corso allindirizzo www.ibambini.it/
formazione.

Il Diploma é rilasciato in seguito all'elaborazione di una tesi e al supe-
ramento della Sessione di Diploma. All'esame accede l'allievo che abbia
frequentato almeno '80% delle ore di lezione previste, abbia effettuato gli
eventuali recuperi previsti e che sia in regola con il pagamento della quota.

Le Lezioni Teoriche e le Esercitazioni Pratiche si svolgeranno in genere
nella giornata di sabato dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 17.00, ge-
neralmente a settimane alterne. | Gruppi Esperienzali sono previsti orien-
tativamente una volta al mese il venerdi dalle 15,00 alle 18,00.



