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LA RESILIENZA NELLE PERSONE
(ADULTI E MINORI) NELLAFFRONTARE
LE PERDITE E | LUTTI

Strategie e strumenti operativi per aiutare
e sostenere chi sta vivendo una perdita e un lutto

Sabato 29 marzo 2014 dalle 9,00 alle 13,00 e dalle 14,00 alle 17,30
Sabato 5 aprile 2014 dalle 9,00 alle 13,00 e dalle 14,00 alle 17,30
Sabato 12 aprile 2014 dalle 9,00 alle 13,00 e dalle 14,00 alle 17,30

Formatore-Istruttore Gordon Iy Presso i locali della Parrocchia

mm San Lazzaro e San Vincenzo de’ Paoli
MARCO MAGGI A

a Piacenza via Emilia Parmense, 71.




LA PROPOSTA FORMATIVA

NEI MOMENTI DELLA VITA IN CUI SI VERIFICANO ESPERIENZE DOLOROSE E

TRAUMATICHE, COME LE PERDITE O | LUTTI, UTTO CIO PUO INTERFERIRE CON LA
POSSIBILITA, ANCHE FUTURA, DI ELABORARE IL LUTTO E DI AFFRONTARE L'ESPERIENZA
DELLA PERDITA. IN QUESTO CORSO SI CERCHERA DI INTERROGARSI E SCOPRIRE
COME LE PERSONE (ADULTI E MINORI) POSSONO “RESISTERE” CON SUCCESSO ALLE
SITUAZIONI AVVERSE DELLA VITA, COME AD
ESEMPIO LE PERDITE AFFETTIVE (SEPARAZIONI),
LE PERDITE GEOGRAFICHE (ALLONTANAMENTO
'\ DALLA PROPRIA CASA, TERRA, LINGUA, CULTURA
E RELIGIONE), ED EVENTI TRAUMATICI E DIFFICILI
COME | LUTTI. INOLTRE, IL CORSO VUOLE FORNIRE
STRATEGIE E STRUMENTI OPERATIVI PER AIUTARE,
SOSTENERE E RAFFORZATE QUESTA RESILIENZA NEI
BAMBINI E NEGLI ADOLESCENTI, CHE VIVONO E
“PORTANO” QUESTE PERDITE E LUTTI ALLINTERNO
DEI LORO LUOGHI DI VITA E DI RELAZIONE.




