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E-sport-iamo i nostri diritti: al Children’s Pride la cittadella dello sport a misura di bambino

Dal 18 al 20 novembre Children’s Pride e il 1° Salone Internazionale del Diritto all’Infanzia dedicano ampio spazio allo sport: divertimento e salute come contributo concreto allo sviluppo e alla crescita dei bambini

Lo sport è fondamentale per il benessere dei nostri figli.  Benessere fisico, e mentale. La stessa Convenzione ONU sui diritti dell’infanzia e dell’adolescenza riconosce ai bambini “il diritto al riposo e al tempo libero, a dedicarsi al gioco e ad attività ricreative proprie della loro età” (Art. 31). Non ultima, poi, la funzione di collante sociale delle discipline sportive, soprattutto alla luce di un evidente multiculturalismo, nelle città come in provincia.

Nonostante questo, a scuola lo spazio dedicato all’attività fisica è sempre più ridotto, e anche fuori le strutture pubbliche sono carenti.  

Ecco perché il Children’s Pride, l’evento creato ad hoc per l’universo-bambino da Sonia Del Freo per Giro Girotondo onlus, dedica allo sport più di 1400 su 10.000 metri quadrati di superficie dell’evento.

Di fatto, un’enorme palestra.

Dal 18 al 20 novembre, Giornata Mondiale del Bambino, nel Padiglione E di CarraraFiere saranno allestite più di 100 aree gioco.  Oltre a un percorso di svago didattico e aree dedicate al divertimento guidato troveranno spazio campi da basket e da volley, da calcetto, da tennis e da baseball. 

Accanto al bigliardino, al ping-pong e al mini golf, i bambini potranno misurarsi in discipline meno usuali  come il pugilato o il free climbing, e la scherma e il tiro con l’arco.  E ancora arti marziali, ginnastica e pattinaggio, il tutto sotto lo sguardo attento di istruttori qualificati  per cui si è rivelata fondamentale la collaborazione con le diverse associazioni sportive attive nella nostra provincia.

Si tratta di soggetti attenti alle problematiche della sedentarietà nell'età evolutiva che hanno aderito con entusiasmo convinti che offrire ai bambini nuove occasioni per praticare diverse attività fisiche sia un contributo concreto al loro sviluppo e alla loro crescita. 

“Lo sport va inteso come percorso educativo per crescere sani nel corpo e nella mente” dichiara Fabio Vullo. “Recuperare le piazze e i parchi pubblici per socializzare attraverso l'attivita' fisica deve essere un obiettivo da perseguire con grande determinazione.
Una costante attivita' motoria unita ad una attenta alimentazione sono essenziali  a  un corretto stile di vita” .  Per dare la sua testimonianza vissuta sul campo il celebre pallavolista, otto volte campione italiano e bronzo alle Olimpiadi di Los Angeles nell’84, sarà ospite sul palco del 1° Salone Internazionale del Diritto all’Infanzia sabato 19 novembre alle ore 16.00.

Sport praticato al Children’s Pride e sport “parlato” al S.I.D.A.I. quindi, per offrire ai bambini  l’occasione di sperimentare le più varie discipline, e per sensibilizzare famiglie e amministrazioni su quanto lo sport sia importante non solo per una crescita armoniosa dei giovani, ma anche per trasmettere valori e diritti fondamentali. 
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