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LA CRISI ADOLESCENZIALE & o
COME COMPLESSA DINAMICA DELLAPPRENDIMENTO ~ cac arionne
DELLA SOLITUDINEE DELLESSERE ASSIEME

Quando i bambini crescono e diventano adolescenti le “negoziazioni” tra loro e i genitori occupano un grande spazio nella vita della famiglia. Questa tappa e cruciale per lo
sviluppo della loro individualita tramite un significativo percorso di “differenziazione del sé”.

Succede frequentemente che in questa fase del ciclo di vita i genitori non siano piu sicuri di niente, dubitando continuamente della legittimita delle loro azioni: I'incertezza,
il disordine, l'insicurezza e, qualche volta, un certo lassismo sostituiscono la capacita di porre limiti e contenere gli aspetti piu sregolati che gli adolescenti mettono in atto.

La paura puo prendere il sopravvento e tende a regolare spesso le relazioni: pit I'adolescente sente questo timore pit la confusione dilaga. Egli realizza che i suoi genitori hanno
perso fiducia in loro stessi, I'adolescente non sente pit fiducia in loro. Le vecchie strategie genitoriali per fare fronte ai problemi non sono piu efficaci nella gestione del quotidiano.

Quella base di sicurezza, sulla quale i membri della famiglia comunque si appoggiavano, si & indebolita. L'insicurezza contamina tutta la famiglia e invade spesso gli spazi
della relazione: la paura diventa I'organizzatore delle relazioni familiari e finisce per bloccare il sistema. Ognuno si richiude su se stesso; il mondo esterno, una volta luogo di
scambi, diventa minacciante e fonte di angoscia.

Nel corso del seminario saranno illustrate le dinamiche che caratterizzano |a fase adolescenziale e che possono determinare quadri sintomatologici importanti. Elida Romano, che
non esita ad affrontare situazioni particolarmente complessi, tramite la presentazioni di casi videoregistrati, illustrera modalita originali e sorprendenti di presa in carico familiare.

EI |da RomaI‘IO, psicologa e psicoterapeuta familiare, & responsabile dell’Unité de Thérapie Familiale Le Clos Bérnard a Auberville e cofondatrice dell’APRTF.
Membro fondatrice della Societa Francese di Terapia Familiare (SFTF) e dell’EFTA (European Family Therapy Association)

Il costo del seminario & di Euro 80,00. PER MAGGIORI INFORMAZIONI

Per gli studenti della laurea magistrale della facolta di psicologia Segreteria della Societa Riflessi

e per i tirocinanti post-laurea che esibiscono idoneo certificato dal lunedi al venerdi (orario 9-13)
il costo di iscrizione e di Euro 40,00. Tel. 011.548747

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 31 marzo 2017. segreteria@riflessiformazione.it
Liscrizione sara valida dopo attestazione del versamento della quota.

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI ONLINE VISITA IL SITO WWW_.RIFLESSIFORMAZIONE.IT ﬁiﬂe&ﬁ




