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CORSO DI FORMAZIONE  2009
CORSO: PSICOPATOLOGIA NELL’ETA’ ADULTA E TRAUMI INFANTILI

Sempre più frequentemente emergono,  nella storia di  vita dei  pazienti  psichiatrici,  affetti  da dipendenze 
patologiche,  con  importanti  fallimenti  nella  vita  personale  e  relazionale,  esperienze  di  vittimizzazione 
nell'infanzia, con cui le patologie riscontrate nell'età adulta appaiono significativamente correlate. Talvolta è 
proprio la nuova attenzione degli operatori a questa possibilità che permette da un lato il riconoscimento di 
funzionamenti psicologici post traumatici nei pazienti e dall'altro al paziente stesso la presa di contatto con il 
proprio passato di maltrattamento e abuso e il racconto dello stesso. Particolarmente cruciale è in tal senso 
l'emergere di rivelazioni nell'età adulta di abusi sessuali subiti nell'infanzia.
Appare quindi utile, a partire da una conoscenza generale dei funzionamenti psicologici post traumatici e 
della  loro  espressione  in  varie  costellazioni  sintomatiche,  approfondire  gli  aspetti  operativi  di  una 
valutazione clinica del paziente adulto che tenga conto delle esperienze di vittimizzazione infantile e orienti 
così le successive scelte terapeutiche. In particolare, saper sviluppare strumenti psicodiagnostici e chiavi di 
lettura del materiale che ne emerge mirati al riconoscimento dei funzionamenti post traumatici può costituire 
una rilevante porta d’accesso, per il paziente e per il curante, all’origine traumatica del malessere.

Obiettivo generale del corso
Diffondere tra i professionisti  operanti nel campo della salute mentale (Servizi per le tossicodipendenze, 
Servizi di alcologia, Servizi psichiatrici, Consultori Familiari, professionisti privati) la consapevolezza che 
patologie psichiatriche, psicologiche, comportamentali possono essere frequentemente l'esito a distanza di 
situazioni  di  abuso  all'infanzia,  al  fine  di  orientare  l’intervento.  Migliorare  le  competenze  utili  alla 
rilevazione di  tali  esperienze traumatiche infantili,  all’uso di  strumenti  diagnostici  e di  un ragionamento 
diagnostico appropriati per riconoscere i funzionamenti post traumatici e a progettare un trattamento che dia 
risignificazione  all’esperienza,  costruendo così  una  'finestra  di  plasticità'  preziosa  per  ripararne  gli  esiti 
dannosi.

Risultati attesi. 
Competenze in ordine a: 

• analizzare sistemi per la rilevazione attiva dell'esistenza di pregressi di vittimizzazione infantile;
• individuare adeguati strumenti diagnostici per la valutazione psicologica dell’adulto traumatizzato;
• fare  diagnosi  differenziale  con altre  categorie  nosografiche  abitualmente  utilizzate  (psicosi,  disturbi 

della personalità, struttura borderline, depressione ecc.); 
• definire opportune risorse di intervento, in contesto terapeutico e non terapeutico;
• fronteggiare la destabilizzazione psicologica conseguente all'emergere di ricordi di abuso;
• sviluppare un'attenzione preventiva ai  rischi  che funzionamenti  post  traumatici  dei  genitori  possono 

costituire per i figli.
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Metodologia e strumenti
Il corso si articola in 6 giornate di 6 ore per un totale complessivo di 36 ore.
La metodologia didattica si caratterizzerà per la forma interattiva, che prevede l’alternarsi di lezioni frontali 
con  attivazione  di  gruppo  e  momenti  di  discussione  di  materiale  clinico  proposto  dai  docenti  come 
esemplificazione clinica dei temi da approfondire.
Vengono fornite ai partecipanti indicazioni bibliografiche e una scheda guida per la presentazione dei casi 
clinici.

Docenti: neuropsichiatra infantile, psicologo e assistente sociale specialista.

Destinatari  del  corso:  il  corso  è  indirizzato  a  psicologi,  psichiatri,  psicoterapeuti,  educatori,  assistenti 
sociali. 

Programma didattico

Prima giornata:  lunedì  28 settembre 2009
Docente Marinella Malacrea neuropsichiatra e psicoterapeuta
Dalla  neurobiologia  alla  psicoterapia:  traumi  infantili  e 
funzionamenti psicologici in età adulta. Trauma e terapia.

Seconda giornata: martedì  13 ottobre 2009
Docente Simona Agosti psicologa 
Prevalenza  della  vittimizzazione  infantile  negli  adulti  con  
patologia  psichica  e  comportamentale.  Razionalizzare  la  
rilevazione: come procedere, quali strumenti.

Terza giornata: venerdì  30 ottobre 2009
Docente Elena Fontana assistente sociale specialista
Il modello ‘ecologico’ dell’intervento: la progettazione degli  
interventi  socio  ambientali.  Il  gruppo  di  auto  aiuto  come  

risorsa. 

Quarta giornata: venerdì  13 novembre 2009
Docente Marinella Malacrea  
Il processo di rivelazione.

Quinta giornata: venerdì  27 novembre 2009
Docente Marinella Malacrea
Genitori  e  figli:  la  trasmissione  intergenerazionale  dei  
funzionamenti post traumatici.

Sesta giornata: venerdì  11 dicembre 2009
Docenti Marinella Malacrea    
La valutazione clinica come accesso alle esperienze  
pregresse di abuso.  

Aspetti organizzativi
La sede del corso è presso: Centro TIAMA – Via Pacini, 20.
L’orario di ogni lezione è dalle ore 10:00 alle ore 17:00 (con un’ora di pausa).
Le  iscrizioni  devono  pervenire  alla  Segreteria  Formazione,  entro  dieci  giorni  dall’inizio  del  Corso.  Le 
iscrizioni  saranno  accolte,  fino  al  limite  massimo  previsto,  secondo  l’ordine  cronologico  di 
presentazione e  dovranno  essere  corredate  da  una  domanda  scritta  e  da  un  curriculum  formativo  e 
professionale; saranno comunque sottoposte a valutazione per l’accettazione.
Successivamente, sarà recapitata, all’indirizzo indicato nella domanda di partecipazione, una comunicazione 
di conferma iscrizione;  l’iscritto è tenuto, quando richiesto da una apposita comunicazione qualche giorno 
prima  dell’inizio  del  Corso,  a  versare  la  quota  di  iscrizione  mediante  bonifico  bancario  secondo  le 
coordinate indicate nella comunicazione stessa,  ed  a inviare di seguito via fax copia dello stesso alla 
segreteria per perfezionare l’iscrizione.

E’ prevista l’attribuzione di punteggi ECM nella misura in cui sarà definito dal Ministero della Salute.

Il costo per partecipante è di euro 540 (esente IVA).

Per informazioni contattare la Segreteria Formazione: 
Tel. 02/70633381 – Fax. 02/70634866
e-mail: tiama@galdus.it
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