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ADOLESCENTI E FAMIGLIA
IMPARIAMO AD ASCOLTARCI

Progetto adolescenti e famiglia
ciclo di incontri sulla comunicazione
fra genitori e figli adolescenti
e per la conoscenza dei Servizi
territoriali rivolti alla famiglia

Programma
Autunno - Inverno
2010/2011



23 novembre 2010 ore 18/20
Presentazione dei Servizi e delle
risorse
a favore dell'infanzia — adolescenza —
famiglia
dell'area fiorentina.
Accoglienza della domanda da parte
dei relatori
ed organizzazione dei gruppi

14 dicembre 2010 ore 18/20
Incrementare e favorire le naturali
capacita genitoriali

18 gennaio 2011 ore 18/20
Cogliere le risorse dei genitori per
agevolare
il processo di crescita del figlio nella
reciproca autonomia

01 febbraio 2011 ore 18/20
La solitudine delle madri...la solitudine
dei padri...

15 febbraio 2011 ore 18/20
La coppia genitoriale in reciproco
ascolto e sostegno

E' previsto un secondo ciclo di 5
incontri nella primavera dell'anno
2011 presso il Centro Java

Il Progetto si basa sulle ricerche
psicodinamiche che hanno individuato nel
gruppo una valenza preventiva.

In particolare i gruppi di genitori con figli di
eta preadolescenziale e
adolescenziale, agevolano nei
partecipanti I'elaborazione dei sentimenti
di perdita e di inadeguatezza rispetto al
ruolo genitoriale.

Il setting gruppale, elemento essenziale
della riuscita della pratica preventiva viene
declinato in base alle esigenze.
Funzione di sostegno alle
competenze genitoriali ed ampliamento
delle life skills; nonché di prevenzione dei
disturbi psichici nell'eta evolutiva.

Intervento ed obbiettivi:

Formazione del gruppol/i.
Analisi della domanda e proposte.

In/formazione sul processo psichico in
adolescenza.
Co-costruzione dell'identita in
adolescenza.

Ruoli affettivi dei genitori.
Ruolo affettivo degli insegnanti ed
operatori.
Collaborazione tra adulti significativi nel
processo di crescita.
Condivisione e crescita individuale.
Comunicazione genitori-figli.
Leggere i segnali di rischio.

Le emozioni dei genitori.

Le emozioni dei figli.
Valutazione del percorso.



